Mario. Secorum Redén
Doctor en Cirugia Plastica, Estéticay Reparadora

“No hay que tenerle miedo a la cirugia estética,
siempre y cuando la hagan verdaderos profesionales”

El doctor Mario Secorum Redén es titulado-en Cirugia Plastica, Estética y Reparadora, especialidad en Ia que.se formé
~durante cinco afios— tras obtener el tituto de Médico en 1992. Completé su formacion en la clinica Quirén de Barcelo-
na y, actualmente, trabaja en el Centro Médico Ruisefiores de Zaragoza. Es mlembro de la Sociedad Espanola de Cirugia
Plastica, Estética y Reparadora.

iCree que hay intrusismo en este sector? ;¥ en Zaragoza7

Si, aunque en Zaragoza (nicamerite’ coniozco la labor que realizan mis colegas, todos ellos titulados. Si bien, me han
contado casos de centros de estética enlos gue prestaban sus servicios cirujanos llegados de Madrid y Barcelona, gue rea-
lizaban operaciones en lugares'no aptos para €llo, Esto es una aberracién, porque no se ofrecen las condiciones adecuadas.
No se como la gente se deja nacer esas cosas, quiza porgue &l precio es menor...

“ 7 ;Explican al paciente los riesgos que conlleva una operacion?

Siempre. Aunque nosotros jugamos con una ventaja, que es que €| paciente

gue quiere hacerse una operacion de cirugia estética estd, generalmente, sano.
_Aln con eso, se realiza un preoperatorio (analisis de sangre completo, radio-
grafia de torax, electrocardiograma, etc.), para conocer su situacion, porque
cualquier operacion tiene riesgo, pero se minimizan al maximo, y.si las cosas se
hacen bien no tiene por qué suceder nada. Los casos de muertes son excepcio-
nales en este sector, y habria que-plantearse por qué se producen.

Entiendo que usted realiza siempre sus operaciones en un quiréfano...

Asi es. En Ia Clinica del Pilar o en la Montpellier, lugares en os que hacemos
también las pruebas previas y el ingreso del paciente. Todas mis intervenciones
se realizan en un quiréfano porque es lo.més higiénico, incluso para quitar una
peca o una mancha de la piel.

Usted atiende personalmente al paciente, sdesde el primer momento?

Es como debe de ser, aunque hay empresas que colocan a un comercial que
vende un producto. Esto no és l6gico, salvo que sélo quieras ganar dinero, pero
pienso que lo primero es la profesnonahdad y la seguridad del paciente.
¢Cual es el perfil de una persona que se somete a una operacion de este
tipo?

Desde chicas de 18 afios, que es la edad legal ‘para poder operarse, aunque
con un consentimiento paterno se puede hacer antes. Yo unicamente bajo del
limite de los 18 en el caso.de las otoplastias {orejas), porque son jévenes o nifios
que estan muy acomplejados, les ponen motes-en el colegio, etc. Eso es un caso
justificado, si no es asi, no lo hago nunca, porque el cuerpo no esta desarrollado
del todo. La cirugia estética no es de urgencias, por lo que puedes esperar un
tiempo a hacértela. Igualmente, tengo pacientes de hasta 70 afios. Y, ultima-
mente, ha aumentado mucho el nimero de hombres a los que les preocupa el

resultado de Ia |ntervenc1on son muy perfeccionistas. En este sentido hay que destacar que hay mucha heterogeneidad,
igual que en lo que piden, que varia con la edad, no con la profesién que tenga el paciente, ya que por esta consulta ha
pasado tado tipo de gente de todos gremios profesionales y sectores sociales.

¢Es porque a cirugia estd ahora al alcance de fodos los bolsillos?

Si. El precio medio de una operacién es de 5.000 a 6.000 euros. Incluso se.pueden financiar. Et concepto de que sélo se
opera aquel que tiene una alto poder adquisitivo estd ya obsoleto.
Los. pacientes, Zacuden a la consulta con una idea prefijada?

Muchos si, y son muy realistas. El 99% de los pacientes que quieren someterse a una operacion son conscientes de que
no se les estd haciendo un milagro. Aunque también he tenido caso de personas que querian ponerse [a nariz de Elsa Pata-
ki... En estos casos es.el cirujano el que tiene que explicar at paciente cual va a ser el resuttado y, sobre todo, concienciarle
de que lo-mas idoneo es lo que quede mas natural: Cuando te vefi diferente, pero no se sabe por qué, que no haya nada
que destaque y quede exagerado Eso es una cirugia correcta.
¢Recomendaria una operaci6n de cirugia estética?

Si. No hay que tenerle miedo, siempre gue se confie en verdaderos profesionales, en gente titulada. Hay que informarse.
Por ejemplo, con una simple llamada al colegio de Médicos de Zaragoza.se puede conocer si el cirujano que hara la inter-
venci6n es titulado. Ademas, en Zaragoza, también funciona muy bien el boca a boca, porque nos conocemos todos. Un
ultimo consejo: si no hay eqmpamlentos y no se dan las condjmones aptas para realizar la operacion, hay que desconfiar
siempre y no consentirla.
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El afio pasado se practicaron en Espafia mas de 400.000 intervenciones de
cirugia estética, cifra que nos coloca en el puesto numero uno del ranking
..~. europeoy en el tercero del mundial. Puestos de honor que reflejan un
desmesurado culto al cuerpo vy la belleza de los espafioles.

®Nuria Asin

Los egipcios pusieron de moda el
maquillaje para potenciar los ras-
gos faciales y disimular la edad, los
romanos y los griegos los torsos
musculados y atléticos, los japone-
ses del siglo XVIIl encumbraron a
los mas alto a la mujer, transfor-
mada gracias al concepto de las
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geishas, a las que se vendaban sus
pies y constrefiian su cintura para
hacer de sus esqueletos un todo ar-
monico. Es |a prueba patente e his-
torica de que el hombre ha estado
siempre preocupado por la belleza
y €l estado fisico. La blisqueda de la

eterna juventud que, en los tiem- -

pos actuales, puede conseguirse
gracias a la cirugia plastica. Una

rama de la medicina que, a golpe

de bisturi o con productos quimi-

A cuerpe @ ha carta

cos, oculta el paso del tiempo, pero

- §ue puede resultar peligrosa si no

Ta realizan manos expertas.

- Espaiia es el primer pais europeo
y el tercero del mundo en la reali-
Zacién de intervenciones de cirugia

.iestética, con unas 400.000 conta-

bilizadas en 2006, segun datos de

" Ta Sociedad Espafiola de Cirugia
“Plastica, Reparadora y Estética

{Secpre), que aglutina a 800 pro-

- fesionales.

- En Zaragoza existen unos treinta
-eentros especializados en cirugia
estética, casualmente, la mayor
parte de ellos se situan en pleno
centro urbano, en calles en las que
se aprecia el alto poder adquisitivo.
Aungue, hoy en dia, una operacion
de cirugfa estética esta al alcance
de todos los bolsillos, puesto que se
financian hasta en cinco afios.

En 2006 los espafioles se gasta-
ron en este tipo de intervenciones
més de 800 millones de euros, una
cantidad que aumenta entre el 8 y
el 10% cada afio, y que es equipa-
rable a un tercio del presupuesto
del Ministerio de Sanidad y Con-
sumo.

Con la llegada del verano y el ca-
lor, que exige ir mas ligero de ropa
y bafarse en la playa y la piscina,
es mas frecuente la realizacion
de intervenciones quirtrgicas que
mejoren el aspecto fisico, espe-
cialmente entre las mujeres, aun-
que cada vez es mas usual que los
hombres pasen por las consultas
de cirugia estética. Si bien, segln
el presidente de la Secpre, Antonio
Porcura, el mejor momento para
tealizar una operacion de estas ca-
racteristicas es el otofio porque la
buena temperatura “favorece la ci-
catrizacion y disminuye el riesgo de
infecciones, mientras que el exceso
de sudoracién propio del verano no
ayuda a la recuperacion del pacien-
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sinestética

te". Ademds, segln el especialista,
"el sol es un enemigo de-las opera-
ciones de cirugla estética, y tomar-
lo estd totalmente prohibido en los
dias posteriores a la intervencion,
para evitar cicatrices indeseables”.

El padiente perfect
oSt

Cuando und persotia acude a un
centro de cirugia estética lo hace
voluntariamente y con el conven-
cimiento de que el resultado va a
ser satisfactorio y duradero, pero
antes de someterse a una opera-
cioén, tal y como afirman desde la
Secpre, “se ha de ser conocedor de
los riesgos que entrafia, porque,
aunque suelen ser minimos, siem-
pre existen".

En concreto, pueden surgir
complicaciones derivadas de la
operacién, por ejemplo, por la in-
tolerancia a los productos emplea-
dos (implantes, alergia a farmacos,
ete), alteraciones funcionales,
neuroldgicas —sensitivas y moto-
ras—, repercusiones psicolégicas
y sociales, y los motivados por la
anestesia —que pueden ser mor-
tales—, asi como riesgos estéticos,
que se refieren especialmente a
la calidad del proceso y a la in-
satisfaccién que pueda causar un
resultado deficiente. Por ello, "es
muy importante dejarse siempre
aconsejar por el especialista sobre
lo mds correcto y lo que va a que-
dar mds armonioso”, dicen desde la
Secpre.

Igualmente, antes de someter-
se a una operacion, el cirujano
siempre debe realizar al paciente
las pruebas pertinentes. Tras la in-
tervencidn, el paciente debe seguir
las indicaciones del médico, va
que, en muchas ocasiones el resul-
tado estético depende de eso. Por
ejemplo, en Ias rinoplastias (nariz),
la imagen final se aprecia pasados
unos meses, incluso un afio.

A pesar de todos estos handi-
caps, desde la Asociacion Espafio-
la de Cirugia Estética insisten en
que “estadisticamente el porcen-
taje de complicaciones generales
relacionadas con una operacién de
este tipo es extremadamente redu-
cido, entre otras razones porque en
la mayoria de los casos se trata de
intervenciones no intracavitarias
(craneal, tordcica o abdominal), re-
quiriendo de anestesia menos pro-

funda, y por efectuarse, en general,
en pacientes sanos". Aun con todo,
en lo que va de afio se han con-
tabilizado ya tres muertes a causa
de operaciones de cirugia estética,
aunque los datos mas alarmantes
registrados hasta el momento tu-
vieron [ugar en 2004, afio en que
hubo 76 defunciones —37 varones
y 39 mujeres— segtn el Instituto
Nacional de Estadistica (INE).

Falta de homogeneidad

El perfil del paciente que se some-
te a una operacién de cirugia esté-

SOLO EN LA CAPITAL ARAGONESA EXISTEN UNOS TREINTA

yeccion de toxina botulinica, mas
conocida como Botox.

En la otra cara de la moneda es-
tan aquellos pacientes que se en-
frentan a una intervencién de ci-
rugfa estética por razones de salud,
por necesidad. En este caso no se
habla de cirugia estética o plastica,
sino de reparadora, que es la gue
restaura o mejora la funcién vy el
aspecto fisico de lesiones causadas
por accidentes y quemaduras, por
enfermedades y tumores de la piel
y tejidos de sostén y en anomalias
congénitas, principalmente de cara,
manos y genitales. Consideraciones
diferentes porque tratan patologias
distintas y porque ésta estd inclui-

CENTROS ESPECIALIZADOS EN CIRUGIA ESTETICA

tica no esta estandarizado, aunque
las mas "adictas” al bisturi son las
jovenes de entre 20-30 afios y las
mayores de 45 aios. En los Ultimos

No hay que olvidar que una operacion estética es una intervencion quirtrgica en toda regla.

afios también las demandan con
fuerza los hombres. Un panora-
ma heterogéneo, igual que el tipo
de intervention que piden unos y
otros. Por ejemplo, las més jévenes
gustan de los aumentos de mama
y las rinoplastias, mientras que las
mujeres mayores de 45 prefieren
eliminar las arrugas gracias al esti-
ramiento facial, la dermoabrasion,
peeling facial o corporal o la in-

da en el catdlogo de prestaciones
de la Seguridad Social, mientras
que la primera es privada, es decir,
corre por cuenta del paciente. Si

bien, ambas buscan lo mismo: me-
jorar el aspecto exterior, y ayudar a
"recuperor la estabilidad emocional
del paciente, algo que repercute
en su calidad de vida y en sus rela-
ciones, tanto profesionales, como
afectivas’, comentan desde la So-
ciedad Espafiola de Cirugia.

Las operaciones de cirugia es-
tética més demandadas son las
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liposucciones —el afio pasado se
realizaron 40.000— vy los aumen-
tos de pecho —25.000 en 2006—,
datos relativos a intervenciones
realizadas por cirujanos plasticos
titulados, aunque es previsible que
esta cifra sea mayor, ya que en este
ambito médico hay mucho intru-
sismo, e incluso clandestinidad. Por
ello, antes de someterse a este tipo
de operacion hay que conocer, muy
de cerca, la profesionalidad del
médico, asi como la idoneidad de

Hay que dejarse orientar por fos profesionales para huir de aspectos artificiales.

las instalaciones en las que trabaja.
Ademds, hay que desconfiar de los
precios excesivamente bajos, por-
que “no se puede escatimar en algo
relacionodo con la salud. Si algo es

muy barato en cualquier otro dmbi-
to de la vida, lo cuestionamos, pues
mds atn en un tema sanitario”, ad-
vierten desde la Secpre.

Por ejemplo, un aumento ma-
mario puede costar entre 2.400
y 6.000 eurcs, una liposuccion
de abdomen entre 1.500 y 2.000
euros, mientras que una de caderas
costaria entre 2.500 y 5.500 euros.
El lifting de cara y cuello alcanza
un presupuesto de 4.800 y 5.500¢
euros, una otoplastia (arreglo de
orejas) entre 1.500 y 3.000 euros y
una rinoplastia (nariz) entre 3.000
y 5.700 euros.

El proceso
Cuando un paciente Illega a una

consulta de cirugia estética se
debe establecer el arreglo a efec-

tuar y, muy importante, conocer
todos los riesgos que entrafia dicha
opeliécién, que deben ser explica-
dos*perfectamente por el especia-
listg. Este tramite es exigido por la
Ley '41/2002, de 14 de noviembre,
articulos 4 y 5. Al mismo tiempo,
hay que concretar el coste —para
no llevarse sorpresas inesperadas—
y el lugar en ddnde se va a hacer,
siempre un hospital especializado y
con todo tipo de recursos quirdrgi-
cos y médicos, para poder solventar
posibles complicaciones.

Ya con el beneplacito del pacien-
te, hay que realizar el preoperato-
rio, es decir, una serie de pruebas
anteriores a la intervencién para
asegurar que esta en 6ptimas con-
diciones, asegurando asi el éxito de
la operacién. Por ejemplo, en el caso
de una liposuccion amplia, también
llamada lipoescultura —técnica
quirtirgica empleada para eliminar
depositos de grasa de determina-
das zonas del cuerpo— podria ser
aconsejable realizar una autotrans-
fusién, para que en caso de nece-
sidad el cirujano pueda utilizar su
propia sangre. Inmediatamente hay
que posponer [a operacion si se pa-
dece alguna enfermedad, por leve
que sea, por ejemplo, un resfriado,
y conocer el grado de coagulacion
y de cicatrizacidn del paciente, asi

LAS OPERACIONES DE ESTETICA MAS DEMANDADAS EN
ESPANA SON LAS LIPOSUCCIONES Y LOS AUMENTOS DE PECHO

como los posibles problemas de
tension arterial.

En el caso del aumento de pecho
hay que tener en cuenta las mis-
mas recomendaciones, a excepcion
de la autotransfusion, mientras que
en el caso del estiramiento facial
hay que comprobar, ademas, si se
toma algun tipo de medicamento
—en especial aspirinas—. Ademas
hay que tener en cuenta conside-
raciones de cardcter mas estético,
como dejarse crecer el pelo si se
lleva corto para que no se noten
las cicatrices que deja la cirugia,
ya que las incisiones para poste-
riormente estirar la piel se realizan
en las sienes, detras de las orejas y
debajo de Ia barbilla.

Frente a estas técnicas quirdrgi-
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cas, que requieren de anestesia lo-
cal o general para llevarlas a cabo,
existen otras que no precisan de
ella. Por ejemplo, la dermoabrasion
y la infiltracién de toxina botuli-
nica, muy de moda actualmente.
El primero de los casos se utiliza
para regenerar la piel gracias a la
utilizacion de productos quimi-
cos (4cido tricloroacético, salicili-
co, acelaico, cdgico y perdxido de

EL ANO PASADO 400.000
PERSONAS SE SOMETIERON A

ALGUN TIPO DE INTERVENCION

el detalle

PARA MEJORAR SU ASPECTO

Fisico

benzoilo, entre otros) que ayudan
a renovar la matriz dérmica, permi-
tiendo la eliminacién de defectos
estéticos como manchas y arrugas.
En cuanto al Botox, un complejo
neurotéxico que actia relajando
la musculatura —mas bien parali-
zando la actividad de la zona que
trata— se utiliza para hacer desa-
parecer las patas de gallo, arrugas
del entrecejo y frente y elevacion
de fas cejas, lo que repercute en
una imagen mas joven de la cara,
ya que se rellenan las imperfeccio-

La liposuccion es una de las operaciones mas demandadas para mejorar el aspecto fisico.

nes. Esta técnica estd totalmente
prohibida cuando la paciente esta
embarazada, si se estd medicando
con anticoagulantes y en aquellas
personas que padecen coagulopa-
tias. El Botox es la toxina més po-
tente de las siete que se derivan de
la bacteria clostridium botulinum,
la que causa el botulismo.

A pesar de todos estos riesgos,

la cirugia plastica no da miedo. Las
cifras corroboran esta afirmacion.
Asi, el afio pasado 300.000 per-
sonas se sometieron a algln tipo
de intervencién para mejorar su
aspecto fisico, algunos por salud
y otros, por el simple capricho de
mostrar un cuerpo joven, resistente
a la edad y al paso del tiempo. m

Menos mal que no tengo complejos...

Nuria Asin Garcia

todo cambio.

Para comprobar el sistema de trabajo de un centro de cirugia estética, acudi a uno como paciente. Elegi uno
al que habia llamado con anterioridad varias veces, mostrando mi condicion de periodista, pero siempre me
~ daban largas, lo que me hizo sospechar de la profesionalidad del lugar elegido. Sin embargo, como paciente

Aduciendo que tenia unos ahorrlllos y que queria gastarlos en mejorar mi fisico, les plantee qué mejora-
rian. Sin dudarlo me dijeron gue para tener un aspecto “10” me debia someter a tres operaciones, dos re-
querian de bisturiizotra;: :mas sencilla, pero con la utilizacion de Botox. Menos mal gie no tengo: complejos,
porque si no, me:hundenen ia miseria...
La experiencia en este-centro me dejé- claroalgd’ que me explicaron en la Sociedad Espaiiola de Cirugia Plastica, Estética y

Reparadora (Secpre) yes que algunas consultas tiénen un snmple comereial que “vende” cirugia, algo que resulta dcmoledor para
quien acude con una. baja estlma a mformarse amén de restar credlbllldad a quien verdaderamente se dedica a esto. avalado por
su titulacién:

Pero-esta sensacion agrldulce camblo cuando V|51té otra clmlca especializada en Zaragoza. Era un centro perfectamente cqul-

pado, en el que su maximo responsable, un médico exquisitamente formado, puso toda su experiencia a mi servicio, igual que
hace con cada uno de sus pacientes, a los que. explica, pormenorizadamente, todos los riesgos que conlleva una operacidn de estas
caracteristicas. Asi, si. Pero queda claro-que en este ambito existen dos caras, la-médica y rigurosa y otra, mucho més banal, Ia que

refleja que en esta profesion hay mucho intrusismo, mucho mago de la imagen y las finanzas. .
Precisamente por esto hay que conocer de cerca los pros y contras de la intervencion a realizar, ademas de saber eleglr, con

tiempo vy sin prisas quien la hara y dénde se llevara a cabo. Porque no es oro todo lo que reluce y porque de la correcta eleccion
puede depender tu vida.
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